La Huerta del Perezoso 


"pereza" que es una forma de filosofía, de sabiduría 


Le potager du paresseux de Didier HELMSTETTER : 
Resumen en Español : Nelly Servigne Olaya, Enero 2022 


1/29 


| 


$ ¿y si, como él, ~ 
intentamos aprender 
con pereza? 


La idea de una 


D «huerta sin 
== trabajo» me vino 
f después de un 
`~ infarto, que 
D E 


podría haberme 
Si, te escucho N matado. Incapaz 
con atención  / de hacer grandes 
T e ud esfuerzos. 
Así que tuve que 
reducir mi carga 
de trabajo. ¡Era 
mi oportunidad! 


¡Siendo agrónomo, conocía bien las técnicas de cultivos simplificados (TCS) sin 
labranza, agricultura orgánica, biodinámica, permacultura... Pero para mi 
huerta, el fusible me llegó muy tarde, después de dos encuentros con Manfred 
Wenz, un agricultor autodidacta alemán que cultiva sus 50 hectáreas de 
policultivo desde hace unos treinta años sin ningún trabajo del suelo. ¡Nada de 
nada! ¡Y nunca! He visto sus campos. He tocado su tierra. En un abrir y cerrar 
de ojos, mi huerta, que hasta entonces había sido muy convencional pero que 
estaba cayendo en desuso porque no tenía suficiente fuerza para trabajarlo 
adecuadamente y en el momento adecuado, ¡se convirtió en "labranza cero"! 
Cero absoluto. No soy de los que hacen las cosas a medias. Olvidé la idea, que 
se me había ocurrido, de comprar un motocultor. Y desde entonces, he ido del 
asombro a la estupefacción. Esto es lo que me propongo compartir con 
ustedes. 


Mi manera de hacerlo es muy simple: se trata de “llevármelas muy bien” 
con los organismos vivos del suelo para que hagan bien el trabajo en mi 
lugar... Como lo hicieron, con mucho éxito, durante unos cientos de millones de 
años antes de que el hombre apareciera en la tierra. Al igual que en el periodo 
Carbonífero, hace algo más de 300 millones de años, cuando se formaron las 
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acumulaciones de biomasa que dieron lugar a enormes cantidades de carbón. 
¡Que no hemos terminado de extraer y quemar! Sin la eficacia de estos 
organismos, el hombre nunca habría aparecido... 


“La Huerta del Perezoso” ha sido diseñada para producir abundantes 
legumbres con normas mucho más estrictas que las especificadas en la 
agricultura "ecológica”(etiqueta AB europea). 


Sin ningún tipo de fertilizantes, ni siquiera los permitidos en la agricultura 
ecológica. Pues los fosfatos naturales o los abonos potásicos naturales están 
permitidos porque se extraen de las minas o sea naturales, pero ésto no evita 
en absoluto la cuestión del agotamiento de los yacimientos. En el caso de los 
fosfatos, es posible la presencia de metales pesados. Por estas razones, hay 
que prescindir de ellos. Sin contar con el fenómeno de extractivismo de 
recursos naturales a los que están sometidos los países que poseen estos 
yacimientos. 


Sin pesticidas (incluidos los autorizados en la agricultura ecológica, algunos 
de los cuales tienen a veces importantes efectos negativos en la huerta, su 
suelo y los organismos que viven en él), especialmente el uso del sulfato de 
cobre. 


Producción casi sin trabajar. En todo caso sin ningún trabajo del suelo 
(ninguno y nunca: ni siquiera la pala, bieldo, grelineta y tampoco las 
banquetas). Bueno se admite que hay que sembrar o plantar. Y luego cosechar. 
A veces transformar las cosechas para conservarlas: congelación, envasado, 
fermentación... Y sobretodo comer !!! 


Sin compostar se produce mejor. Es un evidente desperdicio de la energía 
contenida en los "residuos". En el compostador la energía se disipa en forma 
de calor y se "pierde". En lugar de alimentar a los microorganismos del suelo 
de toda la huerta. Para que puedan trabajar mas para mí !!!. 


3/29 


Lo que muchos llaman erróneamente "residuos orgánicos" o "residuos 
verdes” o incluso "basura" es, desde el punto de vista biológico una 
valiosa biomasa nutritiva muy útil para la vitalidad del suelo. A 
menudo se desperdicia... En presencia de aire, su descomposición no 
produce mal olor. 


Qué pena es quemar hojas muertas, pasto (heno) podado, y generar una grave 
contaminación. 

Cuando decimos “todo está limpio!!. Los vecinos no tendrán nada de qué 
quejarse...” , no pensamos que los organismos del suelo se están muriendo de 
hambre. 

Mientras que si los alimentamos mejor con los "residuos orgánicos” y con el 
heno todos los organismos del suelo viven mejor, son más activos, más 
numerosos. “surgradan” el suelo, lo cual es lo contrario de la “degradación”. 


Economía de agua, pues los riegos se reducen con algunas excepciones 
(como la siembra o trasplante en pleno verano, la siembra de las plántulas y 
de los cultivos en invernadero, ...). O para rescatar cosechas en caso de 
sequías severas. 


Todo esto funciona mejor y permite obtener rendimientos equivalentes a los 
de una huerta convencional, a veces más altos. Pero no es sólo el rendimiento, 
que ni siquiera es lo principal. Hay una enorme sorpresa en el sabor, en los 
aromas. Con una notable diferencia con las verduras comerciales o del 
mercado. Incluyendo, a menudo, los etiquetados como "orgánicos”. 


¿Es posible «trabajar menos y cosechar más»? 

Estas verduras de la Huerta del Perezoso, obtenidas en lo que era un 
prado, sin ninguna labranza del suelo, sin fertilizantes, sin pesticidas, 
sin compost, sin purines... parecen confirmarlo. 


Para muchos horticultores, esto parece un sueño. En la Huerta del Perezoso, 
¡es una realidad! A uno se pregunta : es una pena que algunos no crean en 
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ella y continúen con representaciones erróneas como "Hay que labrar o usar 
pesticidas... si no, nada va a crecer ”.... Nunca sabrán lo que pierden. Los 
más aguerridos, por lo menos, lo intentarán en dos metros cuadrados. ¿Qué 
arriesgan? 


Una primera clave: cooperar con un sistema 
vivo complejo, no maltratarlo sin razón... 


El Huerto del Perezoso está diseñado para optimizar el sistema complejo que 
es un suelo vivo. Sin querer ser exhaustivo, se apoya en tres actores 
principales los gusanos, las bacterias o con los hongos.... Aunque sé que hay 
otros mas e innumerables (chinches, milpiés, colémbolos, etc.)... 


Los gusanos anécicos 


Este es el grupo de gusanos que excavan galerías verticales. No debe 
confundirse con los gusanos “epígeos” que viven en la superficie que vemos a 
menudo y que no construyen este tipo de galerías. Durante el día, los gusanos 
anécicos permanecen en sus galerías a unos 12°C y en la humedad. Salen por 
la noche, una vez que ha pasado todo el peligro (pájaros), para abastecerse de 
briznas de hierbas que es su alimento favorito y las arrastran hasta el fondo. 
En un suelo rico en gusanos anécicos, la materia orgánica se "hunde" por sí 
misma. Durante su digestión ellos mezclan suelo mineral y materia orgánica. 
En su salida nocturna, forman en la superficie, montoncitos de tierra estables, 
resistentes. Levantan así las partículas finas y los elementos minerales 
arrastrados por la lixiviación: alrededor de 1 cm de tierra al año que los ponen 
en la superficie. Esto se llama «lombrimixage». 


AN y Los gusanos 
D, PTN anécicos son los 

, verdaderos 
arquitectos e 
ingenieros del 
suelo vivo. 
Invisibles durante 
el día, la prueba de 
su actividad son las 
deposiciones que 
dejan en la 
superficie que es 
una mezcla estable 
de tierra, materia 
orgánica y limo. 
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Las galerías que excavan y cuidan aumentan la superficie de intercambio 
entre el aire y el suelo. Esto garantiza la necesaria aerobiosis (presencia de 
oxigeno), sin la cual los mecanismos útiles del suelo se bloquean. Sin ella, las 
raíces mueren y se pudren. Ellos permiten la rápida infiltración del agua, 
necesaria para la vida del suelo y de las plantas. El agua ya no se evacúa y no 
provoca la erosión, incluso durante las tormentas violentas. Las raíces 
aprovechan las galerías para hundirse y desarrollarse mejor (no es necesaria 
la labranza). 

Sólo para situar su importancia: bajo 1 m? de suelo de prado, hay de 200 a 300 
gusanos anécicos, que mantienen unos 400 m de galerías por m?, lo que 
representa una superficie de intercambio aire-suelo de unos 5 m?. Cinco veces 
más que la superficie del suelo. Puede haber mucho más en una huerta donde 
se les alimenta bien y se deja de aburrirlos - por ejemplo, si el jardinero, que 
se ha vuelto perezoso, ha renunciado a masacrarlos con su pala o su 
motocultor. O simplemente deja de destruir su trabajo, sus galerías, dejando 
de revolcar la tierra, sabiendo que no es indispensable. ¡Si los alimentara con 
heno estarían felices ! 


¡ Esta pala 
no matará 
ningún gusano más ! 


Ahora es 
un 
objeto decorativo !!! 


Las raíces de las plantas se benefician de las sustancias nitrogenadas (iones 
de amonio) que las lombrices han liberado en estas galerías (amoníaco 
procedente de su excreción a través de la piel, un producto de desecho del 
metabolismo de las proteínas; en los humanos es la urea en la orina). Muy 
rápidamente, bajo la acción de ciertas bacterias específicas, en presencia del 
aire, el amonio se transforma en nitratos. ¡Que interesan mucho a las plantas! 
Y que de repente no dudan en hacer un pequeño desvío a sus raíces...En la 
vida, todo encaja. Todo es útil - para alguien. Y todo se recicla. 


Los hongos 


Los hongos constituyen es una red de filamentos tan delgados que no se ven. 
O difícilmente. Imaginen una enorme bola de « algodón de azúcar » 

subterránea. Sin pensar en esos «sombreros» de hongos, que se comen y que 
son su aparato reproductor. La aparición de estos últimos no es más que una 
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buena señal: «todo va bien, estamos prosperando"”, nos estamos 
extendiendo"»... 


Difíciles de ver, sobre todo si se 
destruyen por el laboreo 
incesante o el uso intensivo del 
sulfato de cobre, estas redes 
de filamentos ocupan la 
otalidad de un suelo vivo: hay 
entre 500 m y 5 km de estos 
ilamentos en 1 cm3 de suelo 
de jardín. Es difícil de creer !. 
Aquí, fotografiado en la 
superficie del suelo en la 
Huerta del Perezoso, que 
"nunca se trabaja". Tenga en 
cuenta que estos "mohos" 
preocupan a muchos jardineros, que temen una amenaza, un peligro, 
una enfermedad. Es todo lo contrario: ¡una bendición! 

Estos hongos tienen una gran capacidad para extraer agua y 
minerales. Sus redes pueden concentrarlos y hacerlas circular a 
distancias considerables (a veces de uno o incluso varios metros). 
Esto nutre las plantas. 


„h 


Hongos saprófitos: los descomponedores de la materia 
muerta 


Los “carpóforos” son el "aparato reproductor" de un hongo saprófito, es decir, 
que se alimenta de materia orgánica muerta y fibrosa. Se alimentan de una 
vasta red de filamentos invisibles. Los saprófitos participan en el reciclaje de 
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la materia orgánica y en la producción de sustancias húmicas. Y son buenas 
señales que indican que el suelo tiene una intensa actividad fúngica. 


Incluso tienen el monopolio de la descomposición de la lignina (el componente 
esencial de la madera). Participan en la formación de sustancias húmicas 
(también llamadas "humus estable"), principalmente a partir de estas fibras. 


Estas sustancias húmicas son uno de los coloides del suelo (los coloides son 
moléculas particulares, que se comportan como una especie de pegamento y 
tienen propiedades de adsorción en sus superficies) Están en el origen de lo 
que se llama el "complejo arcilla- humedad". De ahí proviene también la 
"capacidad de intercambio catiónico" (la capacidad de retener, entre los 
elementos minerales solubles del suelo que son útiles para las plantas, los que 
son iones positivos: los cationes). Gracias a ello, un suelo conservará la 
"fertilidad química" resultante de la descomposición de los minerales del 
suelo, pero también de los ciclos de vida anteriores (descomposición de 
cadáveres y restos vegetales) o de los aportes humanos. Así es como puede 
hacerse cada vez más rico, si se añade más y más biomasa... En una espiral 
ascendente de "siempre un poco más de fertilidad". ¿Una forma de 
capitalización de fertilidad?. 


Los hongos micorrizos: los acólitos de las plantas 


Muy poco conocidos, porque nunca se les ve porque no forman «sombreros» -, 
estos hongos «micorrizas» viven en simbiosis con las raíces del 80 % de las 
hortalizas. Estas últimas las alimentan dedicándoles hasta un 25 o 30% de los 
productos de su fotosíntesis. Es bastante. ¡Es decir que cuentan mucho con 
esta ayuda!. Refiriéndose a las hortalizas, se trata de «gloméromycetes», 
también llamados «hongos micorrizas arbusculares». En el caso de los 
legumbres, se trata de "glomeromicetos", también conocidos como "hongos 
micorrícicos arbusculares". En este caso, los filamentos se insertan entre las 
Células de las raicillas. Esta interpenetración facilita los intercambios entre 
plantas y hongos. Sorprendentemente, estos filamentos no son un conjunto de 
células divididas, sino un "tubo" en el que se mezclan los núcleos y el 
citoplasma. Este tipo de hongo se conoce como "sifomiceto". A partir de 
entonces, puede producirse una intensa circulación de sustancias: agua y 
minerales en una dirección, azúcares en la otra. A cambio del alimento que 
reciben, los hongos suministran a las plantas una eficacia 100 veces superior 
a la de las raíces. Se pueden encontrar imágenes espectaculares de esto en la 
red (blog de Pr Fortin, uno de los especialistas). 


En el exterior, en el suelo, estos hongos forman esporas, ricas en lípidos, 
resistentes, que aseguran la supervivencia y la propagación. 
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Son una familia estrictamente simbiótica, y no tienen nada que ver con los 
hongos saprofitos. No tiene sentido esperar que se alimenten con madera 
muerta. Para alimentarlas, después de las hortalizas, dejo que florezcan 
ciertas hierbas. El llantén es un buen ejemplo: es una planta muy micorrizada. 
Permitirle sobrevivir significa permitirle alimentar a esos amigos del buen 
horticultor que son los glomeromicetos, y mantener su presencia en el suelo. 
Hasta la próxima cosecha... 


¿Hierba? ¿Adventicias? 


Los jardineros consideran "malas hierbas” todas las plantas que no son los 
vegetales que ellos cultivan. Ignoran o no quieren ver las numerosas 
funciones ventajosas que la mayoría de ellas pueden desempeñar en su 
huerta. 


En esta palabra "malas" hay un juicio, desde el punto de vista del horticultor. 


El término "hierba", significa "planta que aparece” que no ha sido plantada 
por el jardinero, pero de repente está ahí... Pero entre las malas hierbas, 
también hay retoños de un cultivo anterior (unas papas olvidadas que crecen 
entre las habichuelas). Esto ocurre!!! 


Los hongos micorrizas están formados por una especie de tubo en el que 
nadan los núcleos. No tienen celdas separadas y compartimentadas. Por lo 
tanto, es concebible que en estas tuberías el agua y los elementos disueltos 
circulen libremente. 


Este intercambio de servicios, esta forma de convivencia con beneficios 
mutuos, es lo que llamamos simbiosis: una cooperación en la que todos ganan. 
Las micorrizas no son hongos, como a veces he leído. Son "otros seres", ni 
hongos ni raíces, ¡pero ambos a la vez! Es la asociación íntima de un hongo 
con las raíces. 


Los hongos micorrizas producen uno de los otros pegamentos del suelo, las 
glomalinas. La estructura del suelo, su lado más o menos grumoso, mejora... 
Solita!! 


Los fungicidas, incluso los "orgánicos": ¡un veneno para 
este sistema! 


Los hongos del suelo son extremadamente sensibles a los fungicidas 
(sustancias destinadas a matar los hongos, en principio parásitos, pero que 
también matan a todos los demás, que son útiles). Por esta razón, el sulfato 
de cobre aunque está permitido en la agricultura ecológica, está totalmente 
prohibido en la Huerta del Perezoso, el cual es "más que orgánico", le 
recuerdo. A largo plazo, el uso repetido de estos fungicidas sería, en mi 
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opinión, criminal con respecto a estos socios esenciales, los hongos. El cobre a 
un nivel alto también es tóxico para las lombrices (a niveles de unas 150 ppm - 
partes por millón, es decir, 150 mg de Cu / kg de suelo). Pues hay que tener en 
cuenta que el cobre no se elimina del suelo, que lo fija, es decir se acumula, 
pulverización tras pulverización. 

Bueno, una adición ocasional aquí y allá no sería dramática. En el caso del 
cobre, es la acumulación, año tras año, de una docena de tratamientos 
repetidos lo que acaba envenenando el suelo. 


El cobre es inofensivo para el 
consumidor y aunque es natural es un 
fungicida que se acumula en el suelo e 
interfiere en la actividad de los hongos, 
micorrizados o no. A cierto nivel, es 
tóxico para las lombrices de tierra. 
Debido a estos efectos negativos, la «el 
sulfato de cobre» no tiene cabida en La 
Huerta del Perezoso. 


En resumen, no se pueden matar a los compañeros y querer cooperar 
eficazmente con ellos al mismo tiempo. 


Como resultado, al no utilizar nunca fungicidas, ni siquiera "orgánicos", ni 
arrancar las redes con la pala o con el bieldo, se tiene el placer de ver cómo 
las redes de hongos prosperan hasta la superficie. La vida se instala y florece. 
¡Y esta es la prueba de que todo lo dicho aquí no es descabellado!. 


Las bacterias 


Aunque más primitivas y microscópicas, las bacterias son esenciales en el 
suelo, donde están presentes por miles de millones en cada cm? [un cm? es 
más pequeño que el tamaño de un cubo de hielo], con varias decenas de miles 
de especies diferentes. Es difícil de imaginar. Y preferimos ignorar. 


Simplemente las masacramos!!. 


Para resumir, sepamos que estos son los especialistas químicos del suelo, los 
"laboratorios subterráneos eficaces y clandestinos". 


Descomponen muy rápidamente las materias orgánicas frescas, húmedas, 
bastante ricas en elementos solubles y en particular en nitrógeno. Esto se 
debe a su notable capacidad de dividirse muy rápidamente, en simples 
divisiones. No se preocupan con historias sexuales - a menudo un poco 
complicadas... Cada 20 minutos, en condiciones favorables, se cortan en dos. 
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De modo que un 2 da 4 da 8... y así sucesivamente, o sea que en 24 horas 
¡son miles de millones! 


Son esenciales para el ciclo del nitrógeno: son los únicos organismos del suelo 
capaces de transformar la urea en amoniaco (los iones amonio), y el amoniaco 
en nitratos. La urea es el residuo del metabolismo nitrogenado de los 
mamíferos. Los nitratos son absorbidos después por las hortalizas, que son el 
principal alimento nitrogenado, base de la fabricación de sus proteínas (y de 
su ADN/ARN). Todo se recicla. 


Otras familias de bacterias, simbióticas o no, fijan el nitrógeno contenido en 
forma gaseosa en la atmósfera (78 % del aire es nitrógeno). Una forma 
abundante, gratuita, de nitrógeno que las plantas son incapaces de movilizar. 
Llevado a través de la circulación del aire en las galerías de los gusanos y a 
través de la porosidad del suelo, el nitrógeno entra gratuitamente en su 
huerto gracias a las leguminosas (hoy llamadas «fabaceas»). Fertilidad 
gratuita - y no hay engaño, no hay suscripción oculta! 


En estos nódulos, estas 
leguminosas albergan, 
protegen y alimentan 
bacterias de especies 
particulares (los 
Rhizobiums). Estas 
últimas son capaces de 
asimilar el nitrógeno 
gaseoso - gratuito - del 
aire. ¡Esto funciona mejor 
cuando el suelo tiene 
poco nitrógeno. Un 
sistema natural corrige 
sus propios defectos...! 


También es una simbiosis: a cambio de la protección y el alimento 
suministrado por la planta, las bacterias le cederán una parte del nitrógeno 
capturado. Al final de su vida útil los restos de estas legumbres se 
descomponen en y sobre el suelo y son asimilables. Este mecanismo es 
esencial en un suelo vivo. 


En general, se ha descubierto que las plantas se alimentan y mantienen toda 
una serie de bacterias alrededor de sus raíces, formando una especie de 
guante llamado rizosfera. Las exudaciones realizadas por las raíces para 
mantener estos microorganismos se denominan rizodeposiciones. Como en el 
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caso de las micorrizas, si las plantas aceptan este gasto, es en su propio 
interés. Ahora sabemos que esta rizosfera tiene toda una serie de efectos 
beneficiosos para las plantas: producción de hormonas promotoras del 
crecimiento, control de microorganismos parásitos, síntesis de moléculas, 
intercambio de nutrientes, etc. Los microorganismos en cuestión se agrupan 
bajo un acrónimo: PGPR (por "Plant Growth Promoting Rhizobacteria"). 


Las bacterias, como los gusanos o los hongos, también producen glus que 
contribuyen a «fabricar» un suelo suelto. Por lo tanto, contribuyen a su 
surgradación (mejoramiento). 


Por lo tanto, labrar (revolcar) el suelo es... ¡sobre todo 
perjudicial! 


Una vez que todo esto se integra queda claro que el laboreo no sólo es 
agotador: es sobre todo perjudicial para La Huerta y para quienes viven allí. 
Decidamos de dejar de molestarlos. 

Porque no tiene sentido de : 

- destruir las galerías que cuidadosamente las lombrices han instalado y 
cuidado, 

- destrozar la red de filamentos de los hongos y 

- poner las bacterias del suelo patas arriba. 

Ni siquiera hablemos de los “sin alma” que pican los gusanos con el 
motocultor. 


De todas maneras, es lógico pensar que la eliminación de todo laboreo puede 
ir acompañada de un aumento del rendimiento del huerto. "¿Por qué no se me 
ocurrió antes? De hecho, a veces me lo pregunto. La mayoría de los 
jardineros, acondicionados por diferentes razones, temen lo contrario. 

- Cegados por la tradición («¡siempre se ha hecho así! »; «el hombre ha 
labrado desde siempre»). 

- A través de las «guías» de todo tipo -hay entre ellas, verdaderos best-sellers. 
- Por internet. 

- Por los «consejos» de los amigos, del barrio, del padrastro o incluso del 
consejero de la jardinería más cercana (del que a veces se olvida demasiado 
rápido que tiene ante todo objetivos comerciales que alcanzar, si quiere 
cobrar su prima a final de mes)... 


Pero, por supuesto, todos estos organismos del suelo, que hacen el trabajo por 


nosotros, deben ser alimentados si queremos que estén en buena forma. ¡Su 
trabajo no está exento de compensaciones! 
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La segunda clave: mantener el suelo cubierto, 

esencialmente con dos «materiales, el heno y 

el MRF», y a veces con adventicias (cubierta 
viviente)... 


El segundo elemento clave: una cubierta permanente de materia orgánica. La 
materia orgánica es todo aquello que ha sido producido por organismos vivos. 
Por ejemplo, las legumbres, la madera, las hojas, la paja, el heno, el aserrín, el 
pelo, la lana, la carne, la corteza... Incluso el cartón (sin productos añadidos). 
En La Huerta del Perezoso, la materia orgánica se utiliza sin ser 
descompuesta previamente. ¡Es decir sin haber sido compostada! . La materia 
orgánica se extiende sobre toda la superficie del suelo, sobre un espesor 
suficiente de unos 20 cm. Tenga en cuenta tres expresiones clave: 

- «no descompuesta», 

- «sobre toda la superficie del suelo» y 

- «de espesor suficiente». 


Pero cuidado: ¡no se usa cualquier materia orgánica! 


En aproximadamente el 80% de la superficie para las legumbres se utiliza el 
heno (hierba segada, seca, procedente de praderas naturales y que no han 
sido tratadas) que es mucho más rico y nutritivo que la paja; ésta la utilizan 
generalmente en jardinería para cubrir el suelo ("mulching"). 


No hace falta ser ingeniero para 
descubrir lo que todo burro sabe: 

¡ El heno alimenta mucho mejor, de 
forma más equilibrada, que la paja, 
las hojas muertas o las virutas de 
madera ! ... 


Heno : hierba segada y seca de praderas 
Paja : caña de trigo, cebada, centeno y otras 


gramíneas después de seca y separada del 
grano. 


Tamo : paja muy menuda de varias semillas 
trilladas, como el trigo. 


Mejor nutridos, los organismos vivos del suelo trabajarán más y mejor para el 
hortelero perezoso. 


En cambio, para ciertos cultivos, como los frutos rojos (fresa, frambuesa, 


grosella...), que son autóctonos de los bordes de los bosques, se prefiere la 
Madera Rameal (proveniente de los ramos) Fragmentada (MRF). 
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A) El heno: la facilidad - esencial para un perezoso - 
¡pero también la eficacia! 


La utilización del heno, en lugar de otros materiales (tamo, compost, corteza, 
hojas muertas, cartón...) más comunes, es una de las claves de este sistema. 
¡Esto puede sorprender! El heno es un supermaterial "6 en 1" que desempeña 
6 funciones esenciales en el éxito de una huerta. Su uso permite al hortelero 
perezoso lograr su objetivo principal: perecear, pero pereceando con una 
eficiencia asombrosa !!!. 


1) En primer lugar, como cualquier cubierta opaca (si es lo 
suficientemente gruesa), bloquea las adventicias, que en ausencia de luz 
no germinan, o si germinan, no se desarrollan. Demasiados jardineros olvidan 
una noción básica: la luz es la fuente de energía de las plantas. De todas las 
plantas, cultivadas o no. Las semillas sólo tienen reservas para atravesar unos 
pocos centímetros de tierra (2 o 3 cm, excepto algunas grandes semillas, como 
las habichuelas o las alverjas). Si las hojas cotiledonias - son las primeras dos 
hojas, las que salen de la semilla, generalmente muy diferentes de las otras 
hojas - no encuentran luz lo suficientemente rápido, ¡se secan! Y mueren. 


2) El heno más tierno, más fino que el tamo, se compacta mejor. Forma más 
fácilmente una cobertura opaca. Una especie de alfombra. Por lo tanto, no es 
necesario aporcar, desherbar o excavar. A condición de aportar unos buenos 
20 cm, la capa desaparece lo suficientemente despacio como para mantenerla 
en su sitio hasta que las verduras estén listas para ser cosechadas. El 
perezoso está tranquilo. 


El heno es un material 
de cobertura que 
reúne todas las 
cualidades 
requeridas, sin 
presentar ningún 
defecto importante. 
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3) En segundo lugar, el heno mantiene una intensa vida biológica en el 
suelo. Los gusanos de tierra (especialmente los anécicos) serán más 
numerosos y muy activos, ya que están bien alimentados (son las gusanos 
comunes de los prados, donde se alimentan de forma natural del heno que 
cae). Por «bien alimentados», queremos decir «bien alimentados en energía». 
La que que no se haya eliminado en vano durante el proceso de compostaje, 
ya que éste proceso no lo tenemos en cuenta. Contrariamente a una idea 
ampliamente difundida, el compost «activa» muy poco los microorganismos 
del suelo, puesto que la energía ya se ido! En cambio los materiales frescos 
son, bombas energéticas. Se ha creado toda una mitología en torno a esta idea 
de activación del composte, mientras que todas las medidas objetivas 
demuestran lo contrario. 

Esta actividad de descomposición directamente sobre el suelo, conduce a la 
secreción de glus (pegamento). Pone en marcha el proceso de «surgradación» 
del suelo, de manera natural, sin ningún trabajo, a veces en unos meses 
cuando la textura (es la composición del suelo en arcillas, limones, arenas) es 
favorable, y produciendo un suelo granuloso. No es necesario excavar la tierra 
ni utilizar una pala. Atención: esto puede llevar más tiempo en suelos muy 
pesados. 


Es difícil de creer. Si no creen, ¡prueben! Ponga una capa gruesa de heno en 
una parcela de césped compacto de 2 m? y no haga nada más. Rascar con la 
mano de vez en cuando. Pero sólo para ver. Si 6 meses no son suficientes, 
vuelva a poner otra capa. ¿El heno desaparece? Es normal. Los organismos 
trabajan, se alimentan, se multiplican. El suelo se enriquece, se mejora solo. 


Los "malos hortelanos o jardineros", demasiado ocupados en hacer "lo 


correcto", no han entendido que un suelo es el resultado de una construcción: 
además de la materia mineral (arena, limo, arcilla; alrededor del 95% de un 
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suelo, principalmente procedente de la degradación de las rocas), encima hay 
materia orgánica, producida por organismos vivos, transformadas y 
mezcladas con este suelo por la actividad biológica... 

Hay grandes extensiones de tierras que no se trabajan nunca (bosques, 
praderas permanentes) y ¡no es ahí donde la vegetación es peor! Esto debería 
ser motivo de preocupación, ¿no? . Muchas buenas respuestas a nuestras 
preguntas están en la naturaleza. Por desgracia, el adoctrinamiento, los 
hábitos y la tradición nos impiden verlas. 


El suelo de la Huerta del 
perezoso, bajo su cubierta de 
materia orgánica (heno, 
residuos, restos de cosechas - 
que no forman parte del 
suelo). 


¡ Ningún suelo aparece por 
obra del espíritu santo!. 


Todo el suelo es el resultado 
de la construcción, por parte 
de organismos vivos, durante 
cientos, miles de años. Y como 
cualquier construcción mal 
cuidada, puede dañarse... Un 
suelo debe ser alimentado 
desde arriba. Adquiere un 
color más o menos oscuro 
debido a las sustancias 
húmicas que se acumulan en 
los estratos superiores. 


4) Por otra parte, la cubierta de heno asegura una protección del suelo y 
de sus organismos contra las agresiones: lluvias, viento, sol... Protegidos, los 
agregados que se forman (este tipo de grumos de suelo) no se dañan por el 
impacto de las gotas de lluvia. No es necesario escardar para mantener el 
suelo suelto y aireado. Incluso bajo fuertes tormentas, el suelo se mantiene en 
perfecto estado. En un terreno en pendiente no hay erosión: no se arrastran 
las partículas finas, con los elementos minerales fértiles fijados en su 
superficie. La fertilidad se mantiene en su lugar. 
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5) Protegido del viento y del sol, el agua se evapora menos. El suelo se 
mantiene húmedo, lo que favorece la actividad de los organismos y el 
crecimiento de las plantas. En general, no es necesario regar. Sin embargo. 
Con las sequías, que son más frecuentes, es mejor ser precavido. Las 
variaciones de las temperaturas de la superficie del suelo disminuyen. Los 
organismos vivos permanecen activos más cerca de la superficie, durante más 
tiempo. 


6) Por último, la descomposición del heno proporciona al suelo, y por 
tanto a las plantas y organismos vivos, todos los nutrientes que 
necesitan para crecer. La actividad biológica del suelo, que se desarrollará 
tras un aporte masivo de materia orgánica, no lo hará tomando prestado el 
nitrógeno del suelo, como sería el caso del tamo, o con otros materiales, aún 
más pobres en nitrógeno, utilizados a menudo para "acolchar" (cartón, virutas 
de madera, serrín, diversos mantillos comerciales). Cuando no lo encuentran 
en el material, los organismos, que lo necesitan absolutamente, tomarán 
prestado el nitrógeno del suelo. Esto da lugar a una falta temporal de 
nitrógeno que perjudicará el crecimiento de las hortalizas (serán escasas). 
Este fenómeno se denomina "inanición de nitrógeno" o "efecto depresivo" 
(¡una es la causa, la otra la consecuencia!). El heno es neutro en cuanto a su 
relación carbono/nitrógeno [la llamada "relación C/N"]. Al menos en los 
primeros años, la diferencia es clara. Por lo tanto, el perezoso prefiere el 
heno. 

La descomposición no sólo libera los llamados elementos principales (los 
famosos N-P-K que aportan los abonos y que todo hortelano conoce). También 
libera todos los demás, denominados "mesoelementos" y "oligoelementos", 
porque se utilizan en cantidades medias ("meso"), a veces en cantidades muy 
pequeñas ("oligo"). 

Estos minerales fueron extraídos de la pradera, durante el crecimiento de la 
hierba. Ella absorbió lo que necesitaba para su crecimiento. Y luego al poner 
el heno en La Huerta estos minerales se liberan allí y la enriquece. Sin aportes 
de fertilizante de ninguna clase. La Huerta del Perezoso no tiene nada de 
mágico. Es ciencia pura !. 

El heno lo contiene todo. De hecho, es un abono orgánico muy completo. Es de 
liberación lenta porque primero debe descomponerse. Esto ocurre de forma 
natural a medida que las plantas crecen. Y no es casualidad: los organismos 
del suelo que lo descomponen también siguen el ritmo de las cosechas. 

Las legumbres bien nutridas a través de la tierra viva, no serán adictas a los 
abonos solubles (que se disuelven en cuanto se añaden). Serán más 
resistentes con el heno. Por suerte, el heno se descompone durante una 
temporada, para liberar estos elementos justo a tiempo. No hay necesidad de 
fertilizar, ni en forma de abonos sintéticos ni de abonos naturales (¡a menudo 
muy caros cuando tienen la etiqueta de "orgánico"!) 

Incluso el estiércol, que no es más que lo que queda del heno cuando ha 
atravesado el tubo digestivo de los animales, que de paso han recogido sus 
nutrientes, se ha humedecido y ahora contiene aproximadamente un 50 % de 
agua, que se ha mezclado con tamo, más pobre. Para el mismo peso 
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transportado, los resultados analíticos, que se refieren únicamente a la masa 
seca, son engañosos. 

Una parte del heno - de hecho, las fibras que contienen los tallos de las 
plantas - va a tomar otro camino, y se orientará hacia el proceso de 
humificación, es decir, la producción de sustancias húmicas (a veces llamadas 
«humus estable»). Estas garantizan la fertilidad y la estabilidad del suelo a 
largo plazo. 

Hay que tener en cuenta que el tamo (a menos que se utilice tamo orgánico) 
contiene residuos de diversos tratamientos del cereal, como achicadores de 
las espigas y herbicidas aplicados en el momento de la siembra y fungicidas 
que a menudo se echan sólo unas semanas antes de la cosecha. 

En cambio, el heno de los prados naturales no ha sido tratado. ¡es una razón 
más para privilegiar el heno en lugar de la paja! 


B) El MRF (Madera Rameal Fragmentada) 


El MRF está constituido por tallos (ramas) de árboles frondosos picados. Todo 
lo que es precioso se almacena en la corteza o madera viva (albura): los 
azúcares, los aminoácidos, los minerales. La madera viva recubre de algunos 
centímetros la madera muerta (duramen) que es el constituye del corazón de 
los troncos y de las ramas gruesas. ¡ el centro del tronco de un árbol vivo 
está... muerto! 


pz 


e, 
ES ' ; | Al cortar las ramas de menos de 
¡WA 5 a7 cm de diámetro, se 
recupera esta madera viva, llena 
e de nutrientes reservados por el 
árbol. Es muy diferente de la 
madera muerta (formada 
principalmente por el duramen) 
o del aserrín, virutas de madera 
o cartón. 


El MRF está constituido por ramas 
de árboles frondosos que han sido 
picadas. Estas ramas están hechas 
únicamente de madera viva. Los 
nutrientes (azúcares, aminoácidos, 
minerales...) que contienen es un 
aporte leñoso bastante equilibrado 
(C/N de 35 a 50) para el huerto! Y 
también muy adecuado para 
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acolchar arbustos ornamentales o 
arbustos rojos. 


El uso del MRF pretende estimular más específicamente la actividad de los 
hongos y limitar la actividad de las bacterias, incapaces de digerir la lignina 
(el componente específico de la madera). Se utiliza principalmente sobre 
frutos rojos (fresas, arbustos de frutos rojos). Esto equivale a reconstituir, 
para estas plantas, un poco su entorno original (bordes del bosques). 


Dado que el MRF está constituido por lignina, su descomposición favorece la 
síntesis de las sustancias húmicas. Este «humus estable» desempeña un papel 
fundamental en el suelo. En particular, aumenta la estabilidad de éste (su 
resistencia a la degradación, bajo la acción de la lluvia o... del hombre!). Pero 
también la capacidad de retener el agua y la mayoría de los elementos 
minerales... Por lo tanto, el uso de MRF también pretende mejorar el suelo a 
largo o muy largo plazo. 


C) Horticultura bajo cubiertas vivientes (adventicias). 


Con el tiempo, el suelo se “surgrada” (mejora) cada vez más. No revolcando el 
suelo, las adventicias se hacen cada vez menos insistentes: la reserva de 
semillas en posición de germinar (en los 2 o 3 primeros cm del suelo) 
disminuye. Es interesante cultivar verduras bajo un cubierta viva 

subyacente. Esto se llama : «perfeccionar la pereza». 


Porque desde el punto de vista de los organismos vivos del suelo, no hay 
diferencia entre un abono verde y las adventicias (las malas hierbas). El 
hortelano perezoso se pregunta : ¿por qué no dejar que crezcan las 
adventicias?, al menos las "buenas", las que no causarán problemas más 
adelante. (Habrán "malas"? ). 


Como el abono verde, las adventicias «buenas» (como la malva, ...) protegen 
el suelo, hacen fotosíntesis y nutren el suelo. Mantienen micorrizas y nutren la 
rizósfera (la capa de bacterias que rodea sus raices). Fragmentan y 
estructuran el suelo. Captan los restos de nitratos al final del cultivo y evitan 
su lixiviación durante la estación húmeda e igualmente la contaminación de 
las capas de agua potable. 
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Para perfeccionar aún más la pereza, el truco consiste en instalar las 
legumbres en una capa de heno apenas suficiente - incluso 
ligeramente insuficiente. Así, tendrán la ventaja: es un impulso para 
que se adelanten. Pero al acercarse la cosecha, el heno habrá sido 
digerido. Progresivamente, las malas hierbas «agradables» 
prosperarán. Evitando al hortelano la tarea de sembrar abonos 
verdes... Teniendo al mismo tiempo las mismas ventajas. Y al mismo 
tiempo limitar la cantidad de heno para poner en la próxima cosecha. 
Una ganancia!!! . 


No basta con cambiar de «técnica»: hay que 
cambiar de paradigma 


Poco a poco, es toda otra visión de la horticultura y de la jardinería que toma 
lugar. Se llama pomposamente un «paradigma», una forma global de ver el 
mundo, de comprender o de contemplar las cosas. Un modelo coherente que 
se forja en la cabeza... La Huerta del Perezoso no se reduce simplemente a 
otra técnica, aunque se construye a partir de bases agronómicas y técnicas... 


Paradigma 1 : Preguntarse qué hay que hacer... 


Por un lado, hay que distinguir entre los sistemas en los que es el hombre el 
que se ocupa de crear las condiciones ideales para los vegetales. Le 
preocupan sobre todo SUS verduras y sólo tiene eso en mente. Para ello, 
ignorando la complejidad del sistema, suele empezar por romper. Una vieja 
costumbre. Un atavismo (según Larousse es un "conjunto de rasgos de 
carácter transmitidos por los antepasados"). En la agricultura "convencional", 
lo hace con pesticidas, fertilizantes sintéticos, máquinas potentes y 
combustible. En la agricultura "ecológica", se hace con pesticidas naturales, 
abonos naturales, máquinas a menudo potentes y combustible o, a veces, 
mano de obra... A veces, incluso los adeptos de la "permacultura" -en el 
sentido de técnica de jardinería- revuelven todo el suelo construyendo 
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banquetas. Con mucho músculo, ¿por qué no, mientras su corazón lo permita? 
A veces, llaman a la solidaridad o utilizan practicantes "gratuitos"... 


En este paradigma 1, el pensamiento del hortelano se guía con demasiada 
frecuencia por la angustiosa pregunta: "¿Qué tengo que hacer para que mis 
hortalizas crezcan? Cada uno tiene su propia respuesta. Internet está lleno de 
sugerencias: "Tienes que hacerlo así..." o ... "así". Tomar prestado de otras 
civilizaciones. 


¡Qué bonito! Pero qué desastre !. Incluso si las bellas revistas están 
llenas de fotos de este estilo. El hombre cree con demasiada 
frecuencia que debe HACER: acondicionar, entretener, arar... Al 
hacerlo, perjudica al sistema vivo. Hambrea el suelo porque lo 
desnutre al destruirlo. Se pregunta «¿qué es lo que DEBO hacer? » 
Suponiendo que, de lo contrario, su huerto no producirá: es el 
paradigma 1. ¡Su imaginación le da respuestas infinitas! Pero, ¿quién 
puede reconstruir el suelo en estas banquetas desnudas? ¿Cómo 
circulan los auxiliares (gusanos, hongos, bacterias) a través de estas 
«barreras»? Cuando ve esto, el perezoso se pone triste y también los 
hombres que se imponen tales tareas, que han sido adoctrinados, 
pensando que lo están haciendo bien. Y qué pensar del maltrato de la 
biodiversidad ?.. 


Paradigma 2 : Preguntarse lo que no debo hacer (lo 
absurdo)? 


El objetivo de este estudio es que nos consideremos como "hortelanos libres", 
liberarnos de las ataduras de estos "métodos" o "trucos". Y ahorrarnos mucho 
trabajo, inútil en el mejor de los casos, contraproducente a veces. El sistema 
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que propongo funciona al contrario: no es el hombre el que produce... Es el 
sistema vivo que es la huerta. El horticultor se preocupa por respetar, 
proteger y nutrir a sus aliados, los organismos del suelo y del entorno de la 
Huerta. Ellos son los que hacen crecer las legumbres. El horticultor/jardinero 
es un criador de organismos vivos, la mayoría de ellos invisibles. El sabe y 
entiende algunas cosas, por supuesto. Ignora otras. ¡Sí, buenas noticias: 
tienes derecho a no saberlo todo! Y yo mismo estoy lejos de entenderlo todo 
en mi huerta. ¡Que sin embargo funciona! ¡Y no está mal en absoluto!! Tienes 
derecho a cometer errores. Que sus protegidos se apresurarán en corregir. 


El Hortelano perezoso cultiva su huerta en un "desorden feliz" que 
ofrece muchos nichos ecológicos a los auxiliares, lo que le ayudará a 
mantener su huerto sin ningún tipo de pesticidas. Ofrece flores a 
todos los picoreadores, útiles o no - ¡todos son útiles aunque no lo 
sean para el jardinero! Arriba, las larvas de las mariquitas se 
alimentan de pulgones en una rama poco interesante. Pero que el 
perezoso ha dejado - se había olvidado de limpiar de nuevo !!. Qué 
simpático es con la biodiversidad. El orvet -un gran devorador de 
babosas- disfruta del "desorden" a lo largo del cerco (y de esta tabla 
desordenada - la pereza obliga). 


Esta cooperación con los seres vivos sólo es eficaz si existe el máximo respeto 
mutuo. El hombre deja que cada organismo desarrolle su propio nicho 
ecológico. Como resultado, se obliga a dejar de destruir y dejar de soñar con 
la limpieza, también. ¡Que no es más que la propagación de la idea de la 
muerte!. 

Alimentando bien a los organismos se les da la energía que necesitan para que 
puedan hacer el trabajo. No es necesario instalar paraísos artificiales para 
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ellos como hoteles para insectos. Se conforma con no destruir su ecosistema. 
Hay una diferencia. En el "feliz desorden que es el sistema de vida", hay un 
lugar para todos. Flores, tallos huecos, cercas vivas, galerías en el suelo, 
madera muerta... 


Notemos, de paso, que estos saqueos se hacen a veces simplemente en 
nombre «de lo que piensan los vecinos». Y considerados como una tarea. ¡Un 
colmo! 


En este paradigma 2, el hombre se plantea primero la siguiente pregunta: 
"¿Qué es lo que sobre todo no debo hacer para no dañar, para no molestar, 
para no perjudicar? Cópialo 100 veces para asegurarte de no olvidarlo nunca. 
Al hacerlo, renuncia a la idea de ser el rey del jardín. 


Se acabó la competencia en la horticultura y la jardinería. 


Durante mucho tiempo, el "dopaje" de las hortalizas con pesticidas y 
fertilizantes fomentó la jardinería competitiva (pero poco ética). En los 
jardines comunitarios (huertas), la promiscuidad se agudizaba. Y, a veces, esto 
llevó a la delincuencia. A veces se añadía una cucharada de amonitrato a 
escondidas por la noche... Hoy en día, preferimos el abono "orgánico". Pero la 
mentalidad sigue ahí. Desgraciadamente... La bajeza de los hombres... Que 
cultivan a la espera de un piropo. ¿Un huerto sólo para satisfacer el ego? 


Esto es típico de los jardineros del paradigma 1, que se sienten juzgados por 
los resultados que obtienen. 


El jardinero del paradigma 2 no se exhibe con sus amigos alrededor de una 
mesa bien surtida. No grita: "¡Probad, son mis tomates! Con el énfasis en 
"MIS". No. Consciente de que no ha hecho mucho en todo esto, anuncia 
"tomates de mi jardín". Esto no le impide dejarse llevar rápidamente por un 
discurso sobre su forma de cultivar el jardín. Hacia la medianoche, los 
invitados están hartos de La Huerta del Perezoso. Modesto, pero apasionado. 


Desde un punto de vista más filosófico, ésta es la esencia del Jardín del Vago. 
En resumen, otra filosofía, ¡no sólo una nueva técnica! 


Así que no es la aplicación de un método, en el sentido de reglas a seguir. En 
el sentido de "recetas". No hay ningún dogma. No hay "debe". Tampoco hay 
"no debes", para el caso. Es una forma sencilla de hacer las cosas. 
Muchas de las acciones habituales de un horticultor concienzudo - 
convencional u orgánico o de permacultura- se descartan. Simplemente 
porque son contrarios al objetivo fundamental: producir mucho haciendo lo 
menos posible. ¿Por qué hacer cuando no hacer nada funciona igual de bien? 
¿O casi tan bien? Y a veces incluso mejor. 
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Vale la pena preguntarnos : ¿Por qué tener los pasillos limpios cuando los 
pasillos con hierba facilitan la circulación de ciertos animales beneficiosos 
(escarabajos )? 

¿Por qué poner tablas que son obstáculos para estos mismos organismos? 
¿Por qué enmarcar las hortalizas y cultivar en "banquetas elevadas » que son 
un obstáculo para los escarabajos, culebras... Bueno, sera menos limpio, 
menos ordenado. Es decir ¿no es mejor respetar la forma en que los propios 
organismos han organizado su espacio (galerías, redes, etc...)? Después de 
todo, son los que mejor saben. ¿Dónde, en un sistema vivo, se ha visto a seres 
vivos construir cuadrados? ¿Montículos? ¿Pasillos rectos y limpios ? Cuando te 
haces una pregunta - legítima -, ¡mira qué respuesta te da la naturaleza! Más 
bien lo que predica el gurú del tipo «paradigma 1». 


Reflexionemos a lo siguiente: que la vida es un sistema complejo que se 
estableció mucho antes de la aparición del hombre. ¿Por qué el hombre se 
vuelve de repente indispensable? A quienes a veces se preocupan por el 
rumbo del mundo, en vista del abuso que los humanos infligen al planeta, hay 
una respuesta sencilla: los humanos pueden desaparecer. Si continuan a 
seguir actuando así, sin cambiar nada. Para algunos, no hay duda. No lo 
sabemos!. La vida en la Tierra no desaparecerá, salvo en caso de extrema 
maldad, como el uso de bombas atómicas. Y aun así!!. Al contrario, ¡la vida 
será probablemente mejor cuando dejemos de molestarla! Empecemos en 
nuestra Huerta, habremos hecho la parte del colibrí. 


¿Tienes un pedazo de terreno baldío para plantar? 


Vamos, una última sorpresa. Si instalas tu huerto en un prado o sobre un 
césped o incluso en un terreno baldío, todo va a funcionar mucho mejor y más 
rápido. Porque en un huerto convencional el suelo a menudo habrá sido 
maltratado, dañado y más o menos intoxicado. La población de lombrices 
anécicas será escasa o Casi inexistente en caso de uso intensivo del 
motocultor, de los fertilizantes minerales y de ciertos pesticidas. 

En la agricultura ecológica las poblaciones de auxiliaires habrán sido 
decimadas por los llamados “insecticidas naturales”. Con dicha calificacion no 
sospechamos de ellos. Por ejemplo, los insecticidas denominados de "amplio 
espectro”: matan a un montón de especies diferentes, no sólo a las que son 
objeto del tratamiento, porque disque son "plagas", sino también a toda una 
serie de auxiliares benéficas "útiles". Por ejemplo el piretro, autorizado en la 
agricultura ecológica es de muy amplio espectro. Y un suelo tratado con éste, 
pueden pasar media docena de años antes de que se restablezcan los 
mecanismos naturales, al menos parcialmente. “Hay cuentas por pagar!!!”.En 
un prado, a menudo bastan 6 meses o 1 año para que todo funcione. En un 
páramo, una vez que se ha limpiado la maleza, todo está inmediatamente listo. 
Una vez despejado el pincel, escribí: lo siento, a veces no basta con hojear un 
libro, chasquear los dedos y pensar que todo va a suceder por sí solo. 
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No desconfiamos de ello. Por ejemplo, los llamados de "amplio espectro" (es 
un insecticida que mata a un montón de especies diferentes, las llamadas 
"plagas", pero también a muchas otras, incluidas las auxiliares, llamadas 
"útiles"; el piretro, autorizado en la agricultura ecológica, por ejemplo, es de 
muy amplio impacto). En el caso de un suelo así, pueden pasar media docena 
de años antes de que se restablezcan los mecanismos naturales, al menos 
parcialmente. “Hay cuentas por pagar!!!”. En una pradera que no ha sido 
cultivado se necesitan 6 meses o un año para para que se empiece a cultivar. 
En un terreno baldío, una vez que se ha limpiado la maleza, todo está 
inmediatamente listo. 


¡Quedan sin embargo algunas tareas! 


Después de haber cubierto el suelo, hay que sembrar (semillas) o plantar 
(meter en tierra una planta, un vástago, un esqueje, etc.. para que arraigue). 
A veces transformar! Algunos toman el nombre «perezoso» al pie de la letra y 
se quejan, seamos claros : cuando la comida llega directamente a su plato sin 
que hayamos tenido nada que hacer, se llama un restaurante - ¡no una 
huerta! 


De todas maneras hay 
que cosechar! 


Aquí, recogida de 
rábanos... Y luego, comer! 


Siendo realistas, también hay que hacer un poco de mantenimiento: algunas 
plantas vivaces "atravesarán"el acolchado y habrá que arrancarlas. Al 
principio son muchoa, pero ya se irán disminuyendo... También habrá que 
proteger los plántulas de los pájaros a los que les gusta comer lombrices (los 
"epígeos", que viven en la superficie). Al escarbar, cierran los surcos y 
arrancan o cubren sus plantas jóvenes. 


Algunas adventicias tienen la 
capacidad de perforar el 
heno, gracias a sus órganos 
de reserva: raíces carnosas, 


rizomas, bulbos... Hay que 
arrancarlas. Una vez que el 
suelo se ha 
“surgradado”(mejorado) . En 
pocos años, desaparecen o 
disminuyen fuertemente... 


También es posible que tenga que atrapar a los ratones, si se encuentra en 
una zona infestada. 

Las babosas también pueden encontrar su huerta muy atractiva y disfrutar de 
la calidad inimitable de sus legumbres. Varios parásitos, que forman parte de 
un sistema vivo, intentarán su suerte: ¡no cuente con ellos para dejarle la 
totalidad de tan bellas y buenas verduras! ¿No querrás que vayan a 
envenenarse donde el vecino que sigue sulfatando? 


En un sistema tan vivo, algunos parásitos inevitablemente 
intentarán hacer suerte. Esta alcachofa está siendo atacada 
bajo tierra por topillos (ratas de campo), que estoy intentando 
atrapar. Las babosas pueden ser muy molestas al final del 
invierno, en las plantas jóvenes. 


Las babosas y caracoles : los gasterópodos. 


Es un tema complicado. Hay periodos que son muy activos y que sus 
predadores aun no han aparecido!! Entonces hay que estar atentos 
con los primeras siembras y plantaciones. 

A veces las cosas se arreglan con un poco de Ferramol. Aunque son 
granulados que se asemejan a los granulados anti-babosas, el 
ferramol es fosfato de hierro y no es dañino. El fosfato es un abono, el 
hierro es un elemento presente en el suelo e indispensable a las 
plantas; En dosis abusivas puede bloquear la asimilación del zinc. 
Esta también el erizo que se alimenta muy bien de las babosas y 
caracoles, aunque es un poco errante en busca de pareja. 
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Mucho más a menudo, la ayuda vendrá de lo desconocido: insectos 
como los carábidos o los estafilinos. Son ignorados pero muy 
eficaces, siempre que no se les dificulte su tarea: caminos de hierba 
como refugio y, sobre todo, que no haya barreras para escalar. 

En caso de gran infestacion : cuando anochezca, una lampara frontal 
y recogidas manualmente. Es sorprendente ver que si somos 
persistentes los primeros dias, la población disminuye rápidamente y 
todo vuelve a la normalidad en unos decena de atardeceres. 

Otra astucia consiste a “concentrar puntos de recogida” mediante el 
uso de atractivos : lechuga estropeada, diente de león, son atractivos 
eficaces siempre y cuando estén marchitos. Hay que distribuirlos por 
la mañana, entre las hileras de legumbres que se quieren proteger, y 
por la noche esperar que las ultimas babosas hayan salido y 
recogerlas. 

Los patos (corredores indios) son muy útiles no rasguñan al caminar 
y adoran los gasterópodos. Y con tablas de madera en donde los 
gasterópodos se esconden durante el dia en la sombra y con la 
humedad. Dándole la vuelta a las tablas cuando los patos pasan 
“matamos dos pájaros con un solo tiro” : ellos se alimentan y nos 
deshacemos de las babosas!!. Pero cuidado!: al pato le gustan 
también las lechugas!! 


Los Pulgones 


Sobre estos pulgones hay un aspecto un poco psicológico, una 

fobia ?. 

De manera general, si queremos si queremos cultivar una huerta 
inteligentemente, tenemos de dejar de “disparar sobre todo lo que se 
mueve”!. Si los daños de los pulgones son poco importantes, vale la 
pena luchar o tratar ?. En La Huerta del Perezoso se observa que que 
haciendo nada, ellos desaparecen mas o menos rápidamente, sin 
grandes estragos. Las mariquitas (pero hay que reconocer las larvas 
y preservarlas) son muy eficaces porque adoran los pulgones para 
alimentarsen y crecer. 

Les sírfidos son otros enemigos eficaces contra los pulgones. 

Las crisopas (“señoritas de ojos de oro”) son también muy eficaces. 
Bueno, para atraer estos insectos, lo ideal es sembrar plantas 
mártires alrededor de la huerta para que estos pulgones hagan su 
vida!!! 

Un montón de ramas por aquí, restos de cultivos con tallos huecos 
por allá, un revestimiento de tablas que se superponen unas a otras 
en una cabaña en otra parte resolverán el asunto. ¡gratuitamente y 
sin trabajo!!. 

Una nutrición equilibrada, no demasiado rica en nitrógeno, a través 
de las redes vivas del suelo, hace que las plantas sean más 
resistentes y menos atractivas. En efecto, los pulgones, ávidos de 
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aminoácidos y proteínas, seleccionan las plantas que han sido 
alimentadas con abonos nitrogenados, cuya savia es más rica. 
¡Cuidado con el exceso de orina! 

Reuniendo todas las condiciones expuestas y sin ningún tratamiento 
o decocción, no puede haber ataques severos. 

El secreto es dejar que los auxiliares que trabajen y hagan su vida 
tranquilamente!!. 
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